
Élément Description
S (1–10 
pers.)

M 
(10–25 
pers.)

L (25+ 
pers.)

Pansements assortis (tailles variées)
Pansements hypoallergéniques de tailles variées pour le traitement 

des coupures, plaies légères et éraflures.
20 40 60

Compresses stériles 10x10 cm (2/sachet)
Compresses stériles pour le nettoyage, la désinfection et la 

protection des plaies.
5 10 15

Compresses stériles 5x5 cm (2/sachet)
Compresses de petite taille pour le soin et la protection des plaies 

superficielles.
5 10 15

Bandes cohésives
Bande permettant de maintenir les compresses en place ou de 

réaliser un bandage de soutien.
2 4 6

Bandages triangulaires
Permettent d’immobiliser ou de soutenir un bras, ou de réaliser 
une écharpe improvisée.

1 2 4

Bandages cohésifs (auto-fixants)
Bandages adhérant sur eux-mêmes sans coller à la peau, pour 

maintenir un pansement ou une compresse.
1 2 4

Compresse pour brûlures 10x10 cm
Compresses stériles imprégnées de gel apaisant pour le traitement 

rapide des brûlures.
1 1 2

Gel brûlures - 3,5 ml
Gel apaisant prêt à l’emploi pour les brûlures légères ou 
superficielles.

1 2 4

Lingettes désinfectantes
Lingettes imprégnées pour le nettoyage et la désinfection rapide 

de la peau avant le soin.
10 20 30

Désinfectant cutané - 250 ml
Solution antiseptique destinée au nettoyage et à la désinfection 

des plaies cutanées.
1 1 2

Pansement compressif 

Pansement compressif stérile permettant de stopper rapidement 

une hémorragie externe par application d’une pression directe sur 
la plaie.

1 1 1

Compresses oculaires
Compresse oculaire stérile pour la protection et le soin de l’œil en 
cas d’irritation ou de blessure légère. 1 2 4

Poches de froid instantané
Poches à usage unique produisant un froid immédiat pour soulager 

contusions, entorses ou gonflements.
2 2 4

Gants nitrile (paires)
Gants médicaux à usage unique protégeant le secouriste contre le 

sang et les liquides biologiques.
8 12 24

Ciseaux inox
Ciseaux à bouts ronds en acier inoxydable pour découper 

pansements, vêtements ou bandages en toute sécurité.
1 1 1

Pince à écharde
Outil de précision pour retirer une écharde ou un petit corps 

étranger de la peau.
1 1 1

Épingles de sûreté Permettent de fixer les bandages ou de maintenir des attelles. 4 8 12

Ruban adhésif (sparadrap)
Ruban adhésif polyvalent pour fixer compresses ou renforcer un 

bandage.
1 1 2

Couverture de survie
Protège la victime du froid, de la chaleur ou du vent en cas 

d’urgence. 1 2 4

Vomibag
Sachets hygiéniques pour recueillir les vomissements et éviter la 

contamination de l’environnement. 1 2 4

Masque ventilation RCP
Masque avec valve unidirectionnelle pour réanimation 

cardio‑pulmonaire sécurisée.
1 1 2

Sacs déchets contaminés Sacs résistants destinés à l’élimination sécurisée du matériel souillé. 1 2 2

Sérum physiologique (NaCl 0,9 %) – 5 ml Solution saline stérile pour le rinçage des yeux, des plaies ou des 

muqueuses.
5 10 15

Calendrier de vérification Document permettant le suivi régulier des contrôles et du matériel. 1 1 1

Manuel de premiers secours
Guide illustré présentant les gestes essentiels à adopter en 

situation d’urgence. 1 1 1

Gel hydroalcoolique
Solution hydroalcoolique pour l’hygiène rapide et efficace des 
mains sans eau.

1 1 1

Stylo
Permet de consigner les incidents et de compléter les documents 

de suivi.
1 1 1

Trousse de premiers secours
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